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POSIZIONE E CONFINI

La Polonia € situata nell'Europa Centrale e si estende su un'area di 312.685 chilometri quadrati di cui il 28% é
coperto da foreste. | suoi confini corrono lungo 3.600 chilometri ad Ovest con la Gerngumiacen la

Repubblica Ceca e con la Slovacchia, ad Est con la Lituania, la Bielorussia e I'Ucraina, a Nord con la Russia.
La maggior parte del confine settentrionale & bagnato dal Mar Baltico per 524 km.

LINGUA

Oltre il 98% della popolazione € di etniaegua polacca. Leinoranze sono di lingua tedesca (ca. 200.000),
ucraina (180.000) e bieloruag(165.000).

RELIGIONE

La nazione e cattolica per il 91% della popolazione; minoranze di culto: ortodossi e protestanti.
MONETA _ . S o ) O g i
La moneta nazionale € lo Zlowivisibile in groszy. Il cambio di valuta e legale € - a;ml NS v
si puofarlo negli alberghi e nelle agenzie di cambio private "Kantor". | turisti €N @ &5 g? o
non hanno pero l'obbligo di cambiare la valuta in Zloty. Il corso corrente del " e 5’% /Jf’ & 0
dollaro americano e delle altre valutell®aato ai corsi europei. 7:\ S |

CARTE DI CREDITO

Sono accettate le principali carte di credito nbgteel,nei noleggi auto e in diversi ristoranti.

La perdita o il furto delle carte di credito: Diners Club, Eurocard, JCB, MasterCard, PolCard, VISA si
possonalenunciare presso la PolCard Ltd. tel. (22) 515 31 50 o 515 30 00 (turni di 24 ore su 24), oppure
localmente:

CLIMA E TEMPERATURE

Il clima in Polonia & temperato seppure incline a cambi improvvisi durante le stagioni. La primavera e
soleggiata e tiepidana possono verificarsi improvvise ondate di freddo anche a stagione inoltrata. Durante
I'estate, in luglio, la temperatura varia dai 19° ai 30°. L'autunno & generalmente soleggiato e secco. | mesi
invernali piu freddi sono gennaio e febbraio. La pioggianamta mediamente a mm. 600 I'anno, é piu
consistente nei mesi estivi.

SOUVENIR

| piu apprezzati souvenir sono generalmente costituiti dagli oggetti realizzatuedmd, sia nella varieta
cristallina che in quella opaca.

Possono essere acquistati riecpli mercati o nei negozi delle principali citta.



Molti artisti sono specializzati in creazioni artistiche davvero uniche, co

riproduzioni delle armature medioevali, di candelabri e porta candele

d'epoca. Per quanto riguarda l'artigianato popoléaenésa la catena di

negozi Cepelia, specializzata in oggetti d'oro.

GASTRONOMIA

Il pasto principale in Polonia €& il pranzo, consumato nelle prime ore del

pomeriggio, che si compone di una minestra, di una pietanza e del dolce.

LE MINESTRE

Barszcz, una apa di barbabietole con ravioli di forma caratteristica, farciti di funghi o di carne; il zurek, una

minestra di farina di segale acida, servita con uovo sodo e pezzetti di salume; il chiodnik, una minestra fredda

di latte cagliato con aggiunta di foglielwhrbabietola, erba cipollina e di altre verdure fresche (cetrioli,

ravanelli, ecc.); l'ogorkowa, una minestra di cetrioli in salamoia,; il kapushiak, una minestra di cavoli in

salamoia.

| PIATTI TRADIZIONALI
. % Il bigos, il piu famoso ed antico piatto pota, uno stufato di carne, cavoli e crauti,

con aggiunta di prugne secche ed altre spezie, preparato in diverse varianti; i pierogi

sono dei raviolini quadrati solitamente ripieni di formaggio, frutta, funghi, cavoli ma

non mancano ripieni di ogni tipoi;golabki sono involtini di cavolo ripieni di carne

o di riso; i pyzy, grossi gnocchi di patate con o senza ripieno di carne; la karp, carpa

in gelatina o fritta; i piatti di selvaggina: arrosto di lepre, di capriolo, di cinghiale e di

uccelli selvatici.

| DOLCI

| makowce: paste dolci fatte con semi di papavero; i piemikil: dolci al miele; di mazurki: fatti di pasta frolla e
frutta secca; i serniki: con ricotta.

BEVANDE

Le bevande nazionali in Polonia erano, fino al Cinquecento, i biondi idromeliratiegean miele naturale, e

la birra. Oggi hon sono piu tanto popolari, ma continua ad essere apprezzata da molti polacchi la birra. La
vodka non ha antichissime tradizioni. Si inizio a produrla in massa nel Seicento. Una wodka particolare € la
Zubréwka, abmatizzata con una specie di erba che cresce nella Foresta di Bialowieza.

PASSAPORTI E VISTI

Dal 1 maggio 2004, con l'ingresso della Polonia nell' héE,i cittadini Italiani & sufficiente essere in

possesso della carta d'iodaddelsaggdiotnd. val i da per |1 6inte
Per i minori di 15 anni é richiesto il passaporto individuale, oppure l'iscrizione con foto nel passaporto dei
genitori, ovvero un certificato di nascita o estr.
Questura.

ANIMALI DOMESTICI

Ovviamente i vostri affettuosi amici potranno viaggiare con voi ed in Polonia sono i benvenuti. Debbono
avere pero: il certificato di buona salute rilasciato recentemente dal veterinario (meglio se nelle ultime 2
settimane, e richiesto ger i gatti che per i cani) ed il certificato di vaccinazione antirabbica effettuata da
non meno di 30 giorni e non piu di un anno dallingresso in Polonia (per i gatti da non piu di 6 mesi).

COME RAGGIUNGERE LA POLONIA

Vi segnaliamo che potete ragggere la Polonia con voli della Lot Airlines,
compagni a di bandiera o con compaghni
compagnia Ski Europe che parte da Milano Orio al Serio e da Roma

Fiumicino .

Per Varsavia troviamo Ski Europe da Orio al Serio ed Aiofalda Roma
Ciampino.

Per raggiungere Czestochowa invece si vola su Katowice con Wizz Air che
parte sia dall 6aeroporto di Orio al




LE PRINGIPAL] CITTA’

VARSAVIA

' Capitale della Polonia dal sec. XVII, totalmente distrutta durante laetrgunondiale, Varsavia € stata
ricostruita e restaurata nelle sue forme originarie.

Nella citta vecchia si possono scoprire numerosi ristoranti tipici,
testimonianza delle migliori tradizioni della cucina tradizionale, e percorrendo le
costellatedi ultramoderni grattaceli a specchio intrecciati ai sobri ed eleganti pale
dalle tinte pastello, si avverte nell'aria un'effervescenza data certamente non so
freddo, ma anche e soprattutto dalle attrattive dei tantissimi pub, discotechiteica
che si susseguono senza tregua.

La pittoresca Piazza dei Mercato frequentata dagli artisti; il Castello Reale, la
Cattedrale gotica di S. Giovanni; la Chiesa di Santa Croce che custodisce I'urnaiige
cuore di Fryderyk Chopin; il Palazzo della €uwé e della Scienza; il monumento al Milite Ignoto (dove avviene lo
spettacolare cambio della guardia) e quello dedicato al famoso astronomo polacco Nicolo Copernico.

Seguendo la Vistoia, il fiume che attraversa Varsavia, si giunge al principesco Gdistetlowski,al palazzo e al parco
Lazienki, dimora settecentesca dell'ultimo re della Polonia, quindi alla residenza presidenziale di Belvedere e a Wilanow,
la dimora di campagna del re Giovanni Il. A Zelazowa Wolla (54 km da Varsavia) si trova la illanacque

Fryderyk Chopin, qui € stato allestito un museo e su richiesta o per visite organizzate é possibile assistere a concerti di
musica del compositore.
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CRACOVIA
Antica residenza dei re, & considerata la capitale della cultura polacca. |l
centrostorico della citta e stato riconosciuto dall'Unesco come uno dei 1:
pit preziosi complessi architettonici del mondo.

Tra i tantissimi monumenti spiccano: La Piazza Grande del Mercato sovrastata
splendido palazzo rinascimentale Sukiennice (anticcate delle stoffe) e dalla
Chiesa gotica di Santa Maralove si trova la famosa pala d'altare lignea; il
Collegium Maius- sede dell'Universita Jagellonica, una delle piu antiche d'Europ
fondata nel 1364; il Castello reale sul Wawel; il Duomo, luodgaabronazione dei
re polacchi; il quartiere di Kazimierz, con le magnifiche sinagoghe rinascimentali che testimoniano i buoni rapporti
intercorsi da sempre tra polacchi ed ebrei.

Tutto il centro storico é circondato da un anello di vergePlanty- sato al posto delle antiche mura della citta. Nelle
vicinanze di Cracovia si possono visitare: la miniera di sale di Wieliczka,; il Castello reale di Pieskowa Skaia; il centro
turistico montano di Zakopane: | 6dex camno di

concentramento di Auschwitz.

e DANZI CA
Da secoli uno dei maggiori porti dei Baltico,
L3

membro della lega anseatica, Danzica conserva u;
bellissimo borgo antico dove sono raccolti la
maggior parte dei suoi monumenti: la bellissima Via Lun""" :
la piazza principale circondata da case carattdristia —
Corte d'Artu; la Chiesa gotica della SS. Vergine Maria, una
delle maggiori d'Europa, capace di accogliere 25.000 persone; la Vecchia Gru che oggi ospita il Museo Marittimo.

CZESTOCHOWA

E uno dei pitl importanti centri di culto nelliintero mondstéano, e i suoi a
pellegrinaggi hanno tradizioni che risalgono al trecento. Ogni anno qui glungis)n(J
milioni di persone, di cui circa 100 mila dall'estero. Solo a Lourdes e a Fatima si}|
notano frequenze piu elevate. Indicative del ruoldadina Géra conil suo quadro miracoloso
della Madonna di Czestochowa, sono in Polonia le seguenti denominazioni comunemente
assegnatele di Capitale della Corona di Polonia, di Confessionale della Nazione. | re pola¢
hanno sempre indirizzato aJasna




TOUR ALLA SCOPERTA DISLLA POLORIA

Gora una grate venerazione. A cominciare dadislao Jagiellg fondatore della chiesa e da sua moglie

Edvige, ognuno di loro ad incoronazione avventura usava recarsi a Czestochowa per rendere omaggio alla
Madonna Nera. L'unico a non esserci mai venuto e stato l'ulttmpolaccdStanislao Augusto

Poniatowski. L'oggetto del culto € il quadro miracoloso délladonna col Bambindli tradizione

medioevale bizantina. Il quadro venne portato a Jasna Gora nel 1382 dal principe di Opole Ladislao che fece
costruire sulla cimdella collina calcarea sovrastante la citta di Czestochowa, la chiesa e il monastero dei
Paolini. Nel 1430, durante le guerre degli Ussiti, il monastero fu saccheggiato e il quadro profanato. Nel
quadro sono ancora visibili gli sfregi apportati alla guanialla Madonna Nera.

N LQO ; /{ 1° Giorno: Varsavia, Domenica
0 0 é\) Arrivo individuale a Varsavia. Alle 18:00 incontro con la
ot guida accompagnatrice nell a re
passeggiata orientativa nella Citta Vecchia. Cena di
benvenuto in un ristorante locaRernottamento.

2° Giorno: Varsavia, Lunedi

Di mattina-vista della capitale della Polonia (mezza
giornata) con la guida locale. Visita comprende: Citta Vechia
con il Castello , :

Reale, : i
meticolosamente
ricostruita dopo la seconda guerra mondiale, la seide O
re polacchi, Piazza del Mercato della Citta Vecchia corgess
numerose gallerie doart e fFe
Barbacan, la Colonna di Sigismondo Il Vasa, il Tratto g
Reale, la Cattedrale di S. Giovanni, il monumento
all 61l nsur r ez i TombadelNilite\gaatos §
il Teatro Grande, il
Parco Reale Lazienki
con il meraviglioso Pal a®zo sul
come terme per | 6allora proprie
Lubomirski, venuto in possesso del re Stanislao Augusto.

Pranzo liberoDi sera concerto per pianoforte della musica di

F. Chopin organizzato in uno dei palazzi storici di Varsavia.
Durante | dédintervallo verr” ™ seryv
Cena in un ristorante locale. Pernottamento.

3° Giorno: Varsavia, 1Elazowa WolalLowicz , Poznan, Martedi
Dopo la prima colazione partenza per Poznan con la sosta a
Elazowa Wola. Visita di 1Elazowa Walduogo di nascita del
grande compositore polactd-ryderyk Chopin. La residenza
signorile, nella quale é stato allestito un ploamuseo, é
circondata daunmeraligo s 0 par co. Db6estn
concerti all daria aperta, s
mondiale. Nel parco sidvano tre monumenti dedicati a Chopir:{=*
Proseguimento per Lowidzfamoso centro folcloristico

in una casa polacca tipica. Proseguimento per Poznan.
Sistemazione in hotel a Poznan e pernottamento.



4° Giorno: Poznan, Breslavia, Mercoledi

Di mattina visita panoramica della cittaRbznan: Piazza Vecchia con
municipio rinascimentale, che ospita il Mugislla Storia della Citta.
Visita di Ostrow Tumski la piu antica parte di Poznan, dominata dallgf"f,
guattrocentescgotica Cattedrale di San Pietro e Paolo dove si trovanc
tombe deprimi sovrani della Polonia. Qui nel 966 ricevatteattesimo

il primo sovrano polacco, Mieszko |.

Pranzo liberoPartenza per Breslavia. Sistemazione in hotel , cena in
ristorante locale, pernottamento.

5° Giorno: Breslavia, Auschwitz, Cracovia, Gioedi

Di mattina visita panoramica della citta di Breslavigitta dei ponti e di oltre 100 chiese. Durante la
visita bisogna vedere la ltissima Citta Vecchia con il municipio gotico, uno dei piu belli

monumenti in Polonia. Nella Piazza del Mercato sisomo ammirare i bellissimi palazzi borghesi.

La fermata seguente € isola Ostrow Tunisgiar t e pi % antica dell a citt
Breslavia con la famosa Aula Leopoldina costruita nel Settecento ornata dai quadri barocchi,
sculture, stucchi di orplaccato ed altre decorazioni.

Pranzo in un ristorante locale. Dopo pranzo proseguimento per

Oswiecim e visita del campo di B <
sterminio Auschwit4 la
maggiore fabbrica di morte in
tutta | a stori
muto testimone della tragedia
umana, poprio li perirono piu di
due milioni di persone, di cui la s,
maggior parte furono gli ebrei. ||
campo e stato iscritto nella lista
UNESCO nel 1979.
Proseguimento per Cracovia. Sistemazione in hotel e pernottamento.

6° giorno: Cracovia, Venerdi
Mattinata hteramente dedicata alla visita della citta di Cracovia: la Collina Wawel con la Cattedrale

in stile gotico e le numerose cappelle, il Castello Reale, la via Reale; il collegio Maius

del | 6Universit”™ fondata nel 1 andi# Sukidn@ice €on ez a d -
bancarelle di artigianato polacco, la Basilica di Santa Maria Vergine fondata nel 1222 che contiene

lo stupendo altare ligneo di Wit Stwosz.
Tempo libero per shopping o esplorazione
individuale della citta. . * — e
Prima della cena gaeggiata nel quagte ebraico o B bt ISRt
Kazimierz, dove visse una delle piu prestigiose ' #TA { ?""W’“ ﬁr
comunita ebraiche della diaspora europea, le ¢ | et
memorie sono oggi custodite nel museo della
Vecchia Sinagoga. Il quartiere ospita anche il
cimitero di R6 ednquanti u
furono consacrati i n
rinascimentale.

Cena in un ristorante ebraico con il concerto deFF
musica ebraica.




7° Giorno: Cracovia, Czestochowa, Varsavia, Sabato
Mattlnal tempo libero per la esplorazione individuale da€via oppure escursione opzionale a

- Weiliczkai miniere di salgemma a Wieliczka la piu antica miniera di sale
I n Europa Il scritta nella Lista del
del | 6 UNE&<r&prdinario mondo settaneo con caverne, grotte,
cappelle ornate dalle sculture in sale, i suoi corridoi hanno circa 300 km di
lunghezza.
Pranzo in un ristorante locale. Partenza per Varsavia con la sosta a
Czestochowa.
Visita al Santuario della Madonna Nera a Czestocliolwago del culto
cristiano, con ldradizione di pellegrinaggi chiamato la capitale spirituale
dell a Polonia. La tradizione dice <c
reali zzata da San Luca su doéun | egn
preghiera e per il cibo della Sacra Famiglia.

. Proseguimento per Varga. Sistemazione in hotel e pernottamento.

8° Giorno i Varsavia, Domenica
Il tour termina con la prima colazione | trasferi menti all é6aeroporto so

Il prezzo include:
sistemazione negli hotel:

-2nottire | | O RadissoneSAS* a Varsavia (o simile)
-1 notti nell 6 hot el Novot el Ce Pozn
-1 nott i HRPRarkIPlazadh @Wraeclaw (o simile)

2not t i n BestiWastem d’teraiér 4 Cracovia (0 simile)
-1 n ot totelRadsdonh SAS*a Varsavia (o simile)

-4 cene nei ristoranti locali (3 portate, pane, acqua, altre bevande esc
-1 pranzo nella casa polacca tipica a Lowicz (3 portate, pane, acqua,
bevande escluse)

-2 pranzi nei ristoranti locali (3 pate, pane, acqua, altre bevande
escluse)

-Obbligatorie guide locali per le visite di: Poznan, Breslavia, Cracovia, Auschwitz

-Ingressi aZelazowa Wola, Ostréw Tumski (Poznan), Aula Leopoldina (Wroclaw), Basilica di S.
Maria e Cattedrale di Wawel (Craday, Monastero Jasna Gora

-Concerto della musica di Chopin con bicchiere di spumante -

-Guida accompagnatrice di lingua spagnola/italiana per tutto il to L

-Transporto in pullman per tutto il viaggio

-IVA

Il prezzo non include:

A Facchinaggio

A T r ramerdi eeoporto/hotel/aeroporto

A Assistente per transferi me
A E tutto ciodche non e stat

Prezzo per persoma in camera doppiaa giugno e
settembre: euro

Prezzo per persona in camera doppia luglio e agosto: euro
Supplemento camera singola: ero

Supplemento mezza pensione:
Tour garantitacon partenze



GLI HOTEL

VARSAVIA

Hotel Sheraton*****

[ HOTEL ELITE

Struttura centrale e moderna, sita non lontano dal Parlamento.
Dispone di 355 camere dotate di aria condizionata, cassetta
di sicuezza, telefono, TV satellite,
servizi privati corasciugacapelli

A disposizione della clientel
ristoranti,2 bar, 4 ascensori, negozi, J
parrucchieresalone di bellezza e centr
fitness.

.
iz | ﬂ:ﬁ j!

Quote per persona per notte in pernottamentce prima colazione

DBL
SGL

Possibilita di camere DELUXE con supplemento
Hotel Jan Il Sobieski****

Hotel situato in centro citt?a
internazionale e soli 700 m dalla stazione ferroviaria ed &€ molto
vicino d quartiere finanziario e commerciale della citta.

La struttura € conosciuta dagli abitanti della capitale polacca per
la sua facciata colorata e per la cupola di vetro posta sopra la
suite presidenziale.

Dispone di 427 camere di cui 11
con accesso inteet, alcune
camere per disabili ed un piano
riservato ai noffumatori. Sono
dotate di aria condizionata, TV satellite, in sonorizzazione, telefo
diretto, serizi privati con asciugacapellinoltre a disposizione ci
sono 7 sale conferenze, sauna, fitnastrante e uno splendido
giardino.

Quote per persona per notte in pernottamento e primacolazione

DBL

SGL




Hotel Mercure Chopin***
] Tre stelle di buon livello situato in posizione centrale vicino alla
. Citta Vecchia e poco lontano tiabktazione ferroviaria.
~ Dispone di 249 camere tutte con accesso internet, aria
condizionata, TV satellite, radio,
telefono, minibar, asse e ferro d
stiro, servizi privati con
asciugacapelli.
A disposizione della clientela
bar, ristorante, servizio in
camera, lavanderia, chiosco giornali, centro rimessa in forma,
parcheggio, cassaforte in reception, sale conferenze. Accettan®
animali.

Quote pa persona per notte in pernottamento e primacolazione

DBL

SGL

Novotel Centrum***sup

Situao nel centro di Varsavia, vicino alle principali vie dello
shopping ed al palazzo della scienza e della cultura.
Dispone di 731 camere di cui 4 in grado di accogliere persone
portatrici di handicap e 13 suite tutte dotate di servizi privati
" con vasca,adio e asciugacapelli, allarme antlncendlo

' cassaforte, minbar, TV V] : g

+ satellite, servizio in camera
| A disposizione dei clienti

' bar, ristorante, 9 sale
~ riunioni, parcheggio £

pubblico coperto, lavanderia, ufficio informazione turistico, arg

giochi per bambin salone di bellezza con estetista, parrucchi

gall eria doébarte e negozi, p

Quote per persona per notte in pernottamento e primacolazione

DBL

SGL




HOTEL

ELITE
Mercure Grand hotel XA A

Situato nel centro della @i
Vecchia, offre
lussuosa ed unica grazie alle
grandiose suite, i corridoi
ammobiliati in stile con le antiche
vetrate.

Dispone di 56 camere dotate di
ogni confort, offre inoltre uno
splendido ristorante reso unico dalle splendide decorazidal
tetto in vetro.

Per |l a clientela doéaffari c¢ci sono a disposi zi
fitness, bar

Quote per persona per notte irpernottamento e primacolazione

DBL

SGL

CRACOVIA

Hotel Copernicus****

Situato in posizione centrale, in
uno dei palazzi storici considera
monument o del |
medievale della citta.

Dispone di 29 camere dotate di
aria condizionata, TV satellite,
mini-bar, servizi privati con
doccia. Le camere si distingumn
per i soffitti che mantengono
decorazioni antiche ed affreschi
tipici. A dlsposmone della clientela un fitness club, piscina e sauna. Il
ristorante € un patio a vetrate che costituisce uno dei piu bei locali dei
Cracovia.

Quote per persona per notten pernottamento e primacolazione

DBL
SGL




Hotel Radisson*****

negozio sougnir, farmaciaG | | interni del |l
con colori vivaci e con molti elementi in legno.

Di recente costruzione, situato vicino al Castello Reale e alla Piazza
del Mercato.

Le finestre dell dhot el danno sul
verde attorno alla CitVecchia piantata al posto delle antiche mura
difensive. ‘

Dispone di 196 camere dotate d
aria condizionata, servizi privati, *
asciugacapelli, TV, mirbar.
A disposizione di clienti bar,
ascensore, sale conferenze,
parcheggio, fithess center,

Quote per persona per notte irpernottamento e primacolazione

DBL

SGL

Novotel Centrum***sup

Situato in centro vicino al Castelloale e alla famosa Piazza del
Mercato chiamata ARynek?Oo.

La struttura ha 200 camere

tutte con servizi privati,

asciugacapelli, TV satellite,

aria condizionata, radio, mii

bar, cassaforte e modem.

| clienti hanno a disposizione

bar, ristorante, negozio

souvanir, parcheggio coperto,

lavanderia, area giochi per bambini, sala conferenze dotata di ogni equipaggiamento, centro di
rimessa in forma con idromassaggio, piscina interna e sauna.

Quote pa persona per notte in pernottamento e primacolazione

DBL

SGL




